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Приложение 1 

к Методике

РАСЧЕТ СТОИМОСТИ

продуктов питания на 1 ребенка в месяц, согласно 
норме СанПиН 2.4.1.3049-13

	№
п/п
	На 1 ребенка в день
	Цена за 1 кг
	1-3 года
	3-7 лет

	
	
	
	гр.
	сумма, руб.
	гр.
	сумма, руб.

	1.
	Хлеб пшеничный или хлеб зерновой
	35,5
	0,060
	2,13
	0,080
	2,84

	2.
	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	35,5
	0,040
	1,42
	0,050
	1,78

	3.
	Мука пшеничная хлебопекарная
	28
	0,025
	0,70
	0,029
	0,81

	4.
	Мука картофельная (крахмал)
	100
	0,002
	0,20
	0,003
	0,30

	5.
	Крупы (злаки), бобовые
	41
	0,030
	1,23
	0,043
	1,76

	6.
	Макаронные изделия
	36
	0,008
	0,29
	0,012
	0,43

	7.
	Картофель
	23
	0,120
	2,76
	0,140
	3,22

	8.
	Овощи, зелень
	24
	0,205
	4,92
	0,260
	6,24

	9.
	Фрукты (плоды) свежие
	65
	0,095
	6,18
	0,100
	6,50

	10.
	Фрукты (плоды) сухие
	60
	0,009
	0,54
	0,011
	0,66

	11.
	Кондитерские изделия
	115
	0,007
	0,81
	0,020
	2,30

	12.
	Сахар
	55
	0,037
	2,04
	0,047
	2,59

	13.
	Масло коровье сладкосливочное
	143
	0,018
	2,57
	0,021
	3,00

	14.
	Масло растительное
	65,7
	0,009
	0,59
	0,011
	0,72

	15.
	Яйцо куриное столовое (шт.)
	6
	0,020
	0,12
	0,024
	0,14

	16.
	Молоко и кисломолочные продукты с массовой долей жирности не ниже 2,5%
	49
	0,390
	19,11
	0,450
	22,05

	17.
	Творог, творожные изделия с массовой долей жирности не менее 5%
	265
	0,030
	7,95
	0,040
	10,60

	18.
	Мясо (бескостное/на кости)
	325
	0,050
	16,25
	0,055
	17,88

	19.
	Рыба (филе)
	172
	0,032
	5,50
	0,037
	6,36

	20.
	Сметана с массовой долей жирности не более 15%
	123
	0,009
	1,11
	0,011
	1,35

	21.
	Колбасные изделия
	х
	х
	х
	х
	х

	22.
	Сыр твердый
	347
	0,004
	1,49
	0,006
	2,08

	23.
	Напитки витамизированные (готовый напиток)
	х
	х
	х
	х
	х

	24.
	Чай, включая фиточай
	290
	0,0005
	0,15
	0,0006
	0,17

	25.
	Какао-порошок
	328
	0,0005
	0,16
	0,0006
	0,20

	26.
	Кофейный напиток
	250
	0,001
	0,25
	0,001
	0,30

	27.
	Соль пищевая поваренная
	16,5
	0,004
	0,07
	0,006
	0,10

	28.
	Соки фруктовые (овощные, фруктовые)
	54,5
	0,100
	5,45
	0,100
	5,45

	29.
	Дрожжи хлебопекарные
	120
	0,0004
	0,05
	0,0005
	0,06

	30.
	Птица (куры 1 категории, потрошеные цыплята, бройлеры 1 категории потрошеные, индейка 1 категории потрошеные)
	160
	0,020
	3,20
	0,024
	3,84

	ИТОГО:
	
	
	87,22
	
	103,74


